
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ
 

 ی میعلاو  یجسم نهیمعار اساس ب نمعمول صیتشخ

 یبرا یخاص شیکه فرزند شما دارد آزما است

ممکن است پزشک بخواهد . وجود ندارد صیتشخ

تواند  یکه م یطیشرارد  یرا برا یخون یها شیآزما

 درخواست کند. بثورات مشابه شود جادیباعث ا

 و پروتئین  وجود خون بررسی  یادرار برا نمونه

 شود. یم آزمایش

  تا ابتدا چند هفته سپس خون و ادرار صبح زود فشار

 .شودمی  یبررس ماهچند 
 

 

 شود؟ یچگونه درمان م
 

 

 وجود ندارد.هنوخ  یبرا یخاص یدارو 

 معمولا بدون  است.کودک علائم  کنترل درمان بر اساس

 شود. یبهتر ماختصاصی  یدرمان چیه

   در ابتدای بیماری محدودیت فعالیت به بهبود کمک

که  یستراحت در رختخواب ممکن است تا زمانا میکند و

 .لازم باشد ابدیمفاصل کاهش  دردو تورم 

 است راه رفتن دردناک و دشوار باشد. درد مفاصل  ممکن

 یبرطرف م یمشکل چیعرض چند روز بدون ه درو تورم 

 ، ولی تا چند هفته احتمال عود وجود دارد.ودش

 ای استامینوفنضد درد به عنوان مثال  یداروها 

 .شودمی استفاده  درد مفصلی نیتسک یبرا بوپروفن،یا

  چیبدون ه ولی است  ندیناخوشابثورات ظاهر اگر چه 

ولی تا یک سال د. نشو یمحو م بطور کامل یگونه زخم

 احتمال عود وجود دارد.

 

 

 

 مبتلا می شوند.از دختران  شتریب یکم پسران 

  نبوده و قابل پیشگیری هم نیست. یمسرهنوخ 

  بعضی از بیماریها نیز می توانند با ضایعات پوستی شبیه

، مانند بیماریهای التهابی رودههنوخ تظاهر یابند 

 لوپوس اریتماتوز و عفونتهای باکتریال و...
 

 ست؟یچهنوخ  ئمعلا
 

 ایکوچک  یها یکبود هیشب یپوست بثورات :یپوست بثورات 

که با فشار دادن  است به بنفش لیکوچک قرمز ما یها لکه

باسن، پاها و اطراف آرنج  یرو معمولاً شوند. ینم دیناپد

 .ابدیگسترش  گریتواند در مناطق د یم اما دنشو یظاهر م
 

 صورت، تورم  یدارا هنوخاز کودکان مبتلا به  یاریبس :تورم

 .هستند(در پسران )ضهیب سهیدست ها و کو  پشت پا
 

 که  شوندمفاصل دردناک و متورم ممکن است  :مفاصل

 را گرفتار می کند. زانوو  مچ پا لنمعمو
 

 شود.  افتیدر ادرار  و خون نیاست پروتئ ممکن :ها هیکل

و  افتد یم اتفاق در تعداد معدودی یویکل یمشکلات جد

جهت پیگیری بررسی و کنترل عملکرد کلیه ها  بنابراین

 است. یضرور
 

 ممکن است و استفراغهای مقاوم  شکمتورم و درد  :روده

 .شود مدفوعدر باعث خون  گاهیباشد و  دیشد
 

 

  اشتها، حالت تواند باعث تب، کاهش  یم نیهمچنهنوخ

  شود. یخستگ، یبوست و اسهال، تهوع، استفراغ 
 

 

  بثورات ساده تا همه از م یعلاممکن است کودک شما در

  دیده شود.، ریمتغبا شدت شده گفته علائم 

 

 

در مورد کند تا به شما کمک می پمفلتوالدین عزیز این 

علت و درمان آن بیشتر بدانید  ،خود  کودک هنوخبیماری 

 ی حفظ سلامتی او تلاش کنید.برا و
 

 هنوخ چیست؟

  کوچک که مویرگ  یخون یرگ هابیماری است که

 تواند یمبیماری د. نشو یمد دچار التهاب نگفته می شو

 رودهدر خصوصاً  کوچک  یخون یرگ ها باعث التهاب

 .شودها  هیو کل ها

 به  توانندیم شوند،یملتهب م یخون یهاکه رگ یهنگام

برجستگیهای  جادیکنند و باعث ا یزیداخل پوست خونر

. ندیگویپورپورا م هاشوند که به آن قرمز یا بنفش رنگ

و  ها هیکل ،در روده ها یزیخونر یممکن است مقدار کم

 .اتفاق بیفتد گاهی در بیضه ها

 هنوخ چیست؟علت 

 ستین یارث یماریب . 

  یها عفونتناشناخته است. ممکن است توسط علت 

حشرات،  شیداروها، ن ،یروسیو ای یاییباکتر

 ای ییایمیش مواد قرار گرفتن در معرض ای ونیناسیواکس

  اتفاق بیفتد. سرد یهوا

 ًمانند  ،یدر بهار پس از عفونت دستگاه تنفس معمولا

 .دهد یرخ م یسرماخوردگ

  مبتلا می کند.ساله را  11تا  2معمولاً کودکان 
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 ه پزشک مراجعه کنیم؟ببلافاصله لازم است  یچه زمان
 

 ر صورت افزایش دردد 

 دردناک اریبس یتورم مفصل 

  خون در ادرار وجود 

 وجود خون در مدفوع 

 وجود داشت که نشان دهنده  یدر هر زمان علائم اگر

 است  هیکل یریدرگ

 در ادرار( نیپروتئ ای، خون بالا  خون فشار 

 در صورت تکرار علایم یا تداوم و طولانی شدن علایم 

  هر موردی که شما نگران سلامتی فرزندتان در یا

 هستید.

 

 این پمفلت به عنوان راهنمای آموزشی والدین می باشد. »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار بیمار و خانواده 
 قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 .تماس بگیرید 31596217با شماره تلفن  ای
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 دارد  یکودک شکم دردکلیه ها درگیر شده باشند یا  اگر

ممکن است پزشک  ابد،ی ینم نیکه با مسکن ها تسک

داروهای کورتیکو  مدت دوره کوتاه کیاستفاده از 

 توصیه کند.را  یدیاستروئ

  هفته برطرف می شوند 6تا  4معمولا علایم هنوخ طی. 

 بعد از برطرف شدن دوباره بصورت م ممکن است یعلا

 خفیف تر ظاهر شوند.

 

 مراقبت کنیم؟از فرزندم چگونه در منزل 
 

 داشته باشد  یعاد تیفعالپس از بهبودی کودک شما می تواند  •

 شود.از فعالیت او مانع مفاصل شکم، بیضه ها و درد  نکهیمگر ا

  را توصیه کنید.مصرف مایعات 

هتر است ابتدا ب به غذا خوردن ندارد،  یلیندتان تمااگر فرز •

رژیم غذایی نرم با حجم کم و بتدریج در حد تحمل داده شود. 

  بتدریج با بهبودی اشتها بهتر خواهد شد.

 پزشک ادامه دهید. زیطبق تجو را  یشداروها  

، آزمایش خون از ادرارممکن است لازم باشد تا چند ماه آزمایش 

پرستار نحوه  را انجام دهید. کنترل فشارخون نظر کراتینین و

  انجام آزمایش ادرار با نوار را قبل از ترخیص به شما یاد می دهد.

 پیراهن توانید بصورت کامل از بین نرفتند میبثورات  اگر 

 .بپوشاند بلند و گشاد شلوار و گشادآستین بلند و 

 .در مورد بیماری فرزندتون با مدرسه او صحبت کنید 
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 دانشگاه علوم پزشکی

   خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
 

 

 
 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 راهنمای والدین
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 کارشناس ارشد پرستاری
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 فوق تخصص روماتولوژی کودکان
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